
 

 باشد موثر قاعدگی دردهای کاهش در تواند می( بهارنارنج)نارنج شکوفه

 

 طًریکٍ بٍ گذارد، می سوان سودگی کیفیت بز سیادی سًء تاثیزات کٍ باشد می سوان شکایات شایعتزیه اس دردواک قاعدگی

 صًرت مطالعٍیک  در. باشد می َمزاٌ رياوشىاختی مشکلات با شایع طًر بٍ ي بًدٌ کار ي درس اس غیبت شایع علل اس

 اس بیشتز حتی ي ای ملاحظٍ قابل طًر بٍ بُارواروج کٍ داد وشان وتایج قاعدگی، درد شدت بز بُارواروج اثز مًرد در گزفتٍ

 درد ريسَای طًل تًاود می بُارواروج َمچىیه ي دَد کاَش را قاعدگی درد شدت تًاود می اسید، مفىامیک رایج داريی

 دستزس، در طبی گیاٌ یک عىًان بٍ بُارواروج ،صًرت گزفتٍ پژيَش َای یافتٍ بٍ تًجٍ با لذا. دَد کاَش را خًوزیشی ي

 قاعدگی دردَای شدت کاَش جُت رایج، شیمیایی داريَای بزای مىاسبی جایگشیه عىًان بٍ تًاود می مًثز ي ارسان

 .گیزد قزار استفادٌ مًرد


